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Аннотация: В статье предпринята попытка историографического 
обзора новейших исследований, посвященных теме учения о душе 
в наследии святителя Феофана Затворника. Можно выделить 
следующие направления исследований, относящихся к этой теме: 
концепция души у святителя в связи с персоналистическими разра-
ботками представителей Киевской духовной академии, концепция 
святителя Феофана вообще в связи с его учением о человеке, уче-
ние о душе в контексте нравственно-аскетических представлений 
святителя, а также в контексте воспитательного потенциала его 
нравственного учения. Одни исследователи, поскольку в своих ра-
ботах святитель часто использует «триады», полагают, что он учил 
о трехсоставности человека, разделяя тело, душу и дух (иеромонах 
Корнилий (Зайцев) и другие). При анализе антропологии святите-
ля Феофана другая группа исследователей обращает внимание на 
использование им нововременных концептов, которые святитель 
старается «примирять» со святоотеческим учением (протоиерей 
Павел Хондзинский, иерей Павел Каледа). Это направление в ис-
следованиях остается, однако, пока мало разработанным. Кроме 
того, ряд исследователей рассматривает понятия, используемые 
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в контексте учения святителя о душе (такие как «внутренний че-
ловек», «личность», «сознание»), однако контексты функциони-
рования этих понятий, соотношения их с другими богословскими 
понятиями в трудах святителя в настоящее время также являются 
слабо изученными.
Ключевые слова: святитель Феофан Затворник, учение о душе, 
христианская антропология, православная психология.

В настоящее время написано достаточно много работ, посвященных на-
следию известного богослова  XIX столетия святителя Феофана (Гово-
рова), затворника Вышенского, однако продолжающееся издание его 
сочинений, писем делает необходимым проведение исследований, уточ-
няющих те или иные вопросы. Так, уточнения требуют антропологические 
идеи святителя, в частности, его учение о душе1. Исследование этой темы 
важно в силу того, что, с одной стороны, святитель Феофан наследует 
святоотеческие идеи (а они не были в этом вопросе единообразны, так что 
можно поставить вопрос о том, почему приоритет был отдан одним иде-
ям, а не другим), а с другой — использует современные ему богословские 
и психологические идеи (так, например, среди литературы, которую он 
упоминает в своих работах, встречаются католические и протестантские 
авторы; в работах святителя, посвященных аскетике, встречаются такие 
понятия, как «чувство зависимости» от  Бога, напоминающее понятие 
«чувства абсолютной зависимости» основателя либеральной теологии 
Фридриха Шлейермахера), в связи с чем могут несколько трансформи-
роваться и заимствованные святителем из святоотеческой традиции по-
нятия. Если кратко в качестве введения охарактеризовать учение о душе 
святителя Феофана, то можно сказать, что он придерживался идеи дву-
составности человека, выделяя тело, душу и дух как высшую часть души 
(причем дух понимается им не как Дух Божий, а как нечто, специфически 
человеческое). Душа оказывается у  святителя определенным образом 
связанной с телом; так, смежным с понятием «душа» у него выступает 
«сердце» как вместилище разнообразных чувств. Под чувствами могут 
пониматься как естественные телесные реакции, так и особые чувства 
(такие как память о радости, пережитой во время обращения к вере, пре-
данность Христу, отвращение ко греху). Если душа не главенствует над 

1 Публикации в связи с этим ожидает недавно найденная рукопись «Содержание аскетики» — 
работа, по характеру предваряющая «Начертание христианского нравоучения».
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телом, то тело берет главенство над душой, вследствие чего разжигаются 
страсти, и душа начинает страдать. Вместе с тем дух всегда устремлен 
к  Богу, это орган богообщения, и  именно ему должна быть подчинена 
душа.

В связи с  учением об  устроении человека святитель выделяет 
несколько триад, такие как «чувство, воля и разум» или «сознание, са-
модеятельность и самосознание»2. Хотя в первом приближении можно 
сказать, что святитель Феофан не ставит перед собой задачи четкой про-
работки богословской системы и специальной терминологии (даже, на-
против, в своих работах он подчеркивает преимущество практического 
подхода перед теоретическим, аскетики перед догматикой), что может 
приводить к некоторой размытости понятий и их соотношений, однако 
прояснение и  уточнение всех этих понятий все  же необходимо  — для 
определения не  только степени оригинальности богословской мысли 
святителя, но и, в конечном итоге, для ответа на вопрос о самостоятель-
ности русского богословия синодальной эпохи, которое (конечно, глав-
ным образом, речь шла об академическом богословии) оказалось с лег-
кой руки протоиерея Георгия Флоровского определено как плененное 
западным богословием. Необходимым этапом перед проведением новых 
исследований представляется обобщение написанного за последние де-
сять лет. Историографическое исследование, рефлексия над исследова-
тельскими подходами могут помочь, с одной стороны, выявлению «сле-
пых зон» в исследовании той или иной темы — того, что осталось вне 
фокуса внимания исследователей, но важно для ответа на поставленный 
вопрос, с другой стороны — выявлению ангажированности (и ее причин) 
определенных подходов, что поможет избежать подобного и осуществить 
в дальнейшем более объективное исследование.

В статье будут рассмотрены только современные исследования, по-
священные учению святителя Феофана о душе. Более ранним исследова-

2 Подробнее обо всем выше перечисленном см. в таких работах святителя, как: Феофан За-
творник, свт. Путь ко спасению. Краткий очерк аскетики. М., 2003; Феофан Затворник,  
свт. Толкования Посланий апостола Павла к Солунянам, Филимону и Евреям. М., 2005;  
Феофан Затворник, свт. Толкование Послания святого апостола Павла к Ефесянам. М., 2019; 
Феофан Затворник, свт. Толкование Послания апостола Павла к Римлянам. М., 2006; Фео-
фан Затворник, свт. Толкования Посланий апостола Павла к Колоссянам, к Филиппийцам. М., 
2005; Феофан Затворник, свт. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться. М., 2014; 
Феофан Затворник, свт. Творения иже во святых отца нашего Феофана Затворника. Собрание 
писем. Вып. 1–2. М.; Печоры, 1994.
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ниям — это работы П. А. Смирнова3, Н. М. Депутатова4, стипендиатский 
отчет архимандрита Пимена (Хмелевского) и, конечно, архимандрита 
Георгия (Тертышникова)5 — уже неоднократно была дана оценка, в том 
числе и в работах, которые будут рассмотрены в этой статье.

Наиболее значительным трудом можно считать кандидатскую дис-
сертацию иеромонаха Корнилия (Зайцева) «Учение святителя Феофа-
на, Затворника Вышенского, о душе человека в контексте православной 
антропологии» (2016)6. В  этой работе предпринята попытка выделить 
из нравственно-сотериологического учения святителя его учение о душе. 
Автор анализирует источники концепции святителя, основным из кото-
рых, конечно, является святоотеческое учение (сочинения преподобного 
Макария Великого, святителя Григория Богослова, святителя Григория 
Паламы, преподобного Ефрема Сирина, святителя Иоанна Златоуста, 
преподобного Максима Исповедника и других; автор диссертации прово-
дит подробное сопоставление, которое нет смысла воспроизводить в дан-
ном кратком историографическом обзоре). Интересно, что святитель 
Феофан учитывал в своих рассуждениях и современные ему философские 
и мистические учения, с которыми был достаточно хорошо знаком (в том 
числе и благодаря влиянию своего наставника по Киевской духовной ака-
демии архимандрита Феофана (Авсенева), проявлявшего интерес к спи-
ритизму): иеромонах Корнилий (Зайцев) приводит довольно неожидан-
ные имена, например, Карла Дюпреля (немецкого мыслителя, мистика 
и оккультиста, нередко в своем учении опиравшегося на идеи А. Шопен-
гауэра), с идеями которого святитель знаком и полемизирует, А. И. Га-
лича (русского шеллингианца); более ожидаемы аллюзии на определен-
ные идеи Платона и неоплатоников, идеи П. Д. Юркевича (религиозного 
философа, выпускника Киевской духовной академии, разрабатывавше-
го учение о сердце и духовном переживании). По мысли автора, святи-
тель Феофан придерживается мнения о  трехсоставности, трихотомии 

3 См.: Смирнов П.А. Жизнь и учение преосвященного Феофана, Вышенского затворника: в па-
мять десятилетия со дня блаженной кончины святителя. Шацк, 1905.
4 См.: Депутатов Н.М. Ревнитель благочестия 19-го века епископ Феофан Затворник: канди-
датское сочинение студента 4-го курса богословского факультета Института святого Владимира  
в г. Харбин Николая Депутатова. Харбин, 1938 г. Джорданвилль (Нью-Йорк), 1971.
5 См.: Георгий (Тертышников), архим. Святитель Феофан Затворник и его учение о спасении. 
М., 1999.
6 См.: Корнилий (Зайцев А.А.), иером. Учение святителя Феофана, Затворника Вышенского, 
о душе человека в контексте православной антропологии. Автореф. дис. … канд. богословия. 
Сергиев Посад, 2016.
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человека (хотя, корректнее все-таки говорить именно о двусоставности 
из-за особого понимания духа святителем), образуемой телом, подвер-
женным страстям, душой (которою оживляется тело при творении), об-
ладающей волей, разумом, чувством, и духом как высшей составляющей 
души, своего рода «душой души» (которой нет у животных), с помощью 
которой человек общается с Богом, — дух сам по себе является частью 
мира духовного и  собственно делает человека личностью. Душа лич-
ностна (не теряет своей индивидуальности в «живом союзе» с Богом, 
не растворяется в Божестве), невещественна и вечна, имеет образ Бо-
жий, подобие же святитель Феофан понимает как возможность потен-
циального приобретения ею божественных качеств. Тело материально 
и зависит от разных естественных процессов, с душою оно связано так 
крепко, что состояние души всегда непосредственно влияет на  тело, 
этим объясняются и последствия как грехопадения, так и индивидуаль-
ного греха. Для христианина важно, чтобы дух правил душою и телом. 
Все три описанные части едины, составляют самосознание человека, 
его «я». Святитель Феофан разделяет ум (совпадающий у него с разу-
мом) и рассудок; рассудок находится несколько ниже — это первичная 
работа сознания с импульсами, полученными от чувственных, матери-
альных предметов, ум же отвечает за более высокое в человеке (подоб-
но духу в его отличии от души), он может осуществлять общение с Бо-
гом. Святитель интересным образом, также двояко, понимает сердце: 
это вместилище и источник как чувств, переживаний душевных, являю-
щихся реакциями на материальный мир и проявлениями души человека 
(чувства эти святитель делит на три категории: теоретические, практи-
ческие и эстетические), так и переживаний религиозных (как реакций 
на  божественное). Наиболее значимым моментом в  учении о  сердце 
святителя Феофана, по мнению автора диссертации, является понима-
ние сердца как вместилища Духа Святого, именно в сердце ниспосыла-
ется благодать, любовь Божия. В целом состояния человека святитель 
подразделяет на естественное, греховное и благодатное. В диссертации 
также анализируется аскетическое учение святителя Феофана, осно-
ванное на понимании добрых дел и страстей как одежд души, в которых 
она предстанет перед вечностью.

Рассматриваемая диссертация интересна и тем, что ее автор приво-
дит ряд частных богословских мнений святителя, касающихся души: о су-
ществовании некой души мира, которая действует по воле Бога, управляя 
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разными физическими явлениями, такими как свет или электричество; 
об эфире, который пронизывает все материальное и сквозь который мо-
гут проходить духи: душа имеет «эфирную оболочку», духи же, в свою 
очередь, обладают особого рода нематериальной телесностью, дающей 
им возможность на определенное время становиться видимыми. В дис-
сертации также рассматривается полемика святителя Феофана Затвор-
ника со святителем Игнатием (Брянчаниновым) о материальности или 
нематериальности души. Как отмечает автор работы, в  их дискуссии, 
с одной стороны, были воспроизведены споры номиналистов и идеали-
стов (со  стороны святителя Игнатия (Брянчанинова) высказывались 
идеи Аристотеля, который жестко разделяет физическое и метафизиче-
ское: Бог не материален, значит, Его творения не могут быть такими же, 
как Он, то  есть нематериальными), с  другой стороны, использовалась 
терминология современной науки.

Итак, в рассмотренной диссертации представлено учение святителя 
Феофана о трех составных частях человека — теле, душе и духе — с под-
робным объяснением каждого из понятий, проанализированы понятия 
сердца, ума и рассудка, а также совести и нравственности. Остался неис-
следованным вопрос о происхождении душ.

Стоит кратко рассмотреть несколько работ, также исследую-
щих учение святителя Феофана Затворника о  душе. Это, во‑первых, 
статья П. К. Иванова «К  вопросу об  устроении человека и  его ду-
ховном пути в  аскетическом богословии свт. Феофана Затворника» 
(2021)7. В  ней автор после изложения учения святителя о  человеке 
обращает внимание на  терминологические неточности, которые об-
разуются в  его учении из-за совмещения идей из  святоотеческого на-
следия с  современной ему философской терминологией: «Так, напри-
мер, сознание и  свобода, относимые святителем к  свойствам духа, 
являются свойствами личности, в  то  время как сам дух представляет  
собой отличительную особенность духовной природы». В  дру-
гой статье, «Понимание и  устроение человека в  религиозно-
философском учении святителя Феофана Затворника» А. Б. Хохловой8, 

7 См.: Иванов П.К. К вопросу об устроении человека и его духовном пути в аскетическом бого
словии свт. Феофана Затворника // Актуальные вопросы церковной науки. 2021. № 1. С. 27–30.
8 См.: Хохлова А.Б. Понимание и устроение человека в религиозно-философском учении святи-
теля Феофана Затворника // Ломоносов [Электронный ресурс]. URL: https://lomonosov-msu.
ru/archive/Lomonosov_2007/20/biseranna@mail.ru.pdf (дата обращения: 15.09.2024).
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антропологическое учение святителя приводится для того, чтобы подчер-
кнуть его педагогическое-воспитательный потенциал, делается акцент 
именно на нравственных выводах из этого учения — о том, что для соеди-
нения с Богом христианину необходимо восстановить утраченную после 
грехопадения иерархию составляющих личности: тело должно быть под-
чинено душе, а душа — духу. Понятию внутреннего человека у святителя 
Феофана Затворника посвящена статья Д. Нецветаева9. Это понятие за-
имствовано им у апостола Павла и означает то же, что дух, таким образом 
«внутренний человек» может проявляться через такие наиболее значи-
мые добродетели, как страх Божий, жажда Бога и совесть. Страх Божий 
в  духе православной традиции понимается как страх согрешать, страх 
утерять благодать Святого Духа (в отличие от ветхозаветного страха пе-
ред Богом карающим), совесть также вполне традиционно понимается 
как голос Бога в человеке, дающий возможность распознать уклонение 
от добродетели, а жажда Бога, являющаяся свойством духа (в отличие 
от жажды тела и жажды души), — это жажда богообщения, молитвы, 
поскольку дух не может быть удовлетворен ничем материальным.

Протоиерей Павел Хондзинский в своих работах10 исследует учение 
святителя Феофана о душе в связи с зарождением и развитием персо-
налистических идей. Так, в  статье «Антропология святителя Феофа-
на Затворника и  зарождение первых персоналистических концепций 
в русском богословии» автор старается сопоставить, как проникающие 
в православное академическое богословие идеи философии Нового вре-
мени коррелировали с традиционным православным вероучением. Пер-
вой синтез богословия и западных персоналистических учений (а также 
результаты полемики с  известными западными философами, такими 
как И. Кант) представляет Киевская духовная академия. Так, в работах 
епископа Михаила (Грибановского), исследующего «психическую при-
роду» человека, происходит переход от объяснения того, что, несмотря 

9 См.: Нецветаев Д. Учение свт. Феофана Затворника о внутреннем человеке (доклад студента 
III курса Минской духовной академии Дмитрия Нецветаева на семинаре студентов духовных и 
светских учебных заведений «Духовное наследие святителя Феофана Затворника», проходив-
шем в рамках XXI Международных Рождественских чтений, 24–27 января 2013 г.) // Минская 
духовная академия [Электронный ресурс]. URL:  https://old.minds.by/news/uchenie-svt-feofana-
zatvornika-o-vnutrennem-cheloveke (дата обращения: 15.09.2024). Загл. с экрана.
10 См.: Хондзинский П.В., прот. Антропология святителя Феофана Затворника и зарождение 
первых персоналистических концепций в русском богословии // Вестник ПСТГУ. Серия I: 
Богословие. Философия. Религиоведение. 2017. Вып. 70. С. 11–27; Хондзинский П.В., прот. 
«Церковь не есть академия». Русское внеакадемическое богословие XIX века. М., 2016.
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на  постоянное становление, «неоднородность» душевных состояний, 
в  самосознании объект и  субъект оказываются едины, через понятия 
духа и души к понятиям природы и личности. В. И. Несмелов в своих ра-
ботах выделяет уже как бы несколько пониманий личности: у человека 
есть «я», которое формируется на протяжении его жизни (животное), 
и самосознание, которое от условий внешней материальной жизни не за-
висит и является духовным, заключая в себе образ Божий. Отец Павел 
Хондзинский упоминает ряд исследований, касавшихся темы понимания 
святителем Феофаном личности, и приходит к выводу об их неполноте, 
недостатке сопоставления с другими развивавшимися параллельно с на-
писанием работ святителем персоналистическими учениями.

Итак, сопоставляя понятия, используемые святителем Феофаном, 
с  теми, которые используются отцами Церкви, отец Павел Хондзин-
ский замечает, что у святителя в рассуждениях о составе человека вовсе 
не  встречаются понятия ипостаси и  индивидуума, однако есть понятие 
«лицо». Лицо обладает сознанием, самодеятельностью и  самосозна-
нием. Эти три элемента представляют собой как  бы уровни осознан-
ности: сознание  — это то, благодаря чему человек отдает себе отчет 
в собственных поступках, самодеятельность равна «разумной свободе», 
а самосознание представляет собой способность отделять себя от своих 
поступков, осознанно поступать нравственно. При этом сознание можно 
отнести к душе (как она понимается святителем Феофаном), а самосо-
знание — это одна из характеристик духа. В нравственном выборе чело-
века, таким образом, участвуют совесть как голос Божий и дух — с одной 
стороны, душа и сознание — с другой. При этом то, будет ли на решение 
влиять сознание или самосознание, зависит от нравственной и духовной 
развитости человека. Еще одним важным моментом здесь является то, 
что у святителя Феофана лицо объединяет тело, душу и дух. Вышеизло-
женное служит для автора статьи подтверждением того, что святитель 
Феофан вполне не чужд использованию понятий, идей современных пер-
соналистических учений. Далее протоиерей Павел Хондзинский сравни-
вает учение святителя со святоотеческим учением, обращаясь вначале 
к идеям преподобного Иоанна Дамаскина. Оказывается, что учение свя-
тителя Феофана по языку довольно близко к этому автору, оба признают 
сложность человека/ипостаси и утверждают, что лицо/ипостась способ-
ны четко отграничивать себя от  других, то  есть термины нововремен-
ной философии соотносимы у  святителя с  терминами, используемыми 
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в учении о человеке святых отцов. Итогом статьи становится тезис о том, 
что святитель Феофан остается верен святоотеческой традиции, хотя 
и использует термины современной ему психологии, в отличие от многих 
его современников.

Небольшим дополнением в теме сознания в учении о человеке свя-
тителя Феофана можно считать статью иеромонаха Паисия (Буя) «Уче-
ние святителя Феофана Затворника о нравственном сознании человека» 
(2019)11. В ней уже не производится специального разграничения между 
понятиями сознания и самосознания, акцент делается на описании аске-
тической практики Православной Церкви, согласно которой человек, 
подчиняющий свою волю страстям, лишающийся благодати, теряет 
возможность отстраненно взирать на свои действия; оценивая их, чело-
век не может отдавать себе отчета в главной своей духовной проблеме, 
не может представить, увидеть со стороны, что в духовном плане он со-
бой представляет и что его ожидает в дальнейшем. Таким образом, созна-
ние предполагает духовное трезвение, «знание врага» как первый этап 
в духовной брани.

В значительно меньшей степени касается учения святителя Феофа-
на о душе как таковой статья М. И. Дутки и епископа Варфоломея (Де-
нисова) «Учение святителя Феофана Затворника о борьбе со страстями 
и основных добродетелях»12. В ней приводится доминирующее в право-
славной аскетике мнение о том, что в уклонении человека во грех уча-
ствуют три силы его души: ум, чувство и воля. Святитель Феофан вполне 
совпадает в своем учении о страстях с их пониманием святыми отцами, 
разнясь только в именовании страстей. На первом этапе, этапе грехов-
ного прилога, когда человека только посещают искушения, он подраз-
деляет их по форме на искушения сзади (напоминание о прошлых грехах, 
провоцирующее новое привлечение к ним), искушения спереди (потеря 
покоя из-за страха перед будущим), искушение слева (когда человек по-
нимает, что это грех, и все равно склоняется к нему), искушения справа 
(когда человек принимает грех за нечто благое), искушения сверху (если 
берется подвиг не по силам), искушения снизу (когда человек понимает 

11 См.: Паисий (Буй С.И.), иером. Учение святителя Феофана Затворника о нравственном со-
знании человека // Труды по русской патрологии. 2019. № 2(2). С. 27–34.
12 См.: Дутка М.И., Варфоломей (Денисов А.А.), еп. Учение святителя Феофана Затворника 
о борьбе со страстями и основных добродетелях // Труды Саратовской православной духовной 
семинарии. 2022. № 3(18). С. 20–33.
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необходимость совершить доброе дело и отказывается от этого), искуше-
ния извне (поступающие из материального, вещественного мира) и иску-
шения изнутри (приходящие из сердца). Следующие за прилогом этапы 
развития греховной страсти, выделяемые святителем Феофаном, — это 
внимание, услаждение, желание, решимость и  греховное дело. Также, 
согласно статье, святитель Феофан выделяет шесть основных доброде-
телей: веру, молитву, благодушие, самоотвержение, терпение и надежду.

В статье «Свт. Феофан Затворник и  антропология киевской ду-
ховной школы» (2019) ее автор диакон (ныне иерей) Павел Каледа13 
предпринимает развернутое сравнение взглядов святителя Феофана 
и  антропологических идей представителей киевской духовной школы 
святителя Иннокентия (Борисова) и П. С. Авсенева. Согласно выводам, 
к которым он приходит, если святитель Иннокентий впервые предпринял 
попытку совмещения понятий современной ему антропологии с право-
славным вероучением (которая оказалась не вполне удачной, поскольку 
в итоге у него возникла идея двух сознаний — телесного и духовного), 
то П. С. Авсенев уже в значительной степени скорректировал его идеи, 
делая акцент на воле, ее значимости и сводя этот дуализм к двойственно-
сти сознательного стремления к Богу и пассивности. Святитель Феофан, 
по  мнению диакона Павла Каледы, вполне наследует идеи этих своих 
предшественников (вновь приводится его учение о человеке, уже изло-
женное выше), но  ему значительно лучше удается восстановить связь 
со святоотеческим учением.

Итак, исходя из  рассмотренного выше, можно выделить следую-
щие группы исследований, касающихся темы учения святителя Феофа-
на о душе: это исследования, уделяющие внимание концепции личности 
в наследии святителя Феофана, исследования, касающиеся темы души 
в связи с аскетическим учением святителя, и исследования, посвящен-
ные в целом его антропологическим воззрениям. Относительно исследо-
вательских подходов к тем темам, которые попадают в фокус внимания 
рассмотренных авторов, можно сделать следующие выводы. Несмотря 
на то что у святителя Феофана дух является более высокой частью души, 
сами его высказывания (постоянное использование им «триад» в  уче-
нии о человеке, таких как сознание, самодеятельность и самосознание,  

13 См.: Каледа П.И., диак. Свт. Феофан Затворник и антропология киевской духовной школы // 
Вестник Екатеринбургской духовной семинарии. 2019. № 4(28). С. 110–123.
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теоретические, практические и эстетические чувства и так далее), наводят 
некоторых исследователей — в частности, иеромонаха Корнилия (Зай-
цева) — на мысль об утверждении им именно трехсоставности человека. 
Исследуется, но пока, как нам представляется, исследован не в полной 
мере вопрос о влиянии на учение святителя Феофана современных ему 
философских и мистических идей, его попытках совместить святоотече-
ское учение с нововременным пониманием личности. Одни исследова-
тели (протоиерей Павел Хондзинский, иерей Павел Каледа) полагают, 
что синтез этот удался и святитель в своем учении полностью следует 
отцам Церкви. Другие исследователи обращают внимание на наличие 
у него некоторой терминологической неопределенности. Как представ-
ляется, хотя учение святителя и сравнивается с антропологией духовных 
школ его периода, анализируется его полемика с некоторыми популяр-
ными (в том числе и нехристианскими) мистическими учениями, вопрос 
о том, в какой мере он воспринял и преобразовал нововременные идеи, 
остается открытым (например, необходимо исследование того, на-
сколько на святителя Феофана могли повлиять идеи Ф. Шлейермахера 
или идеи мыслителей, близких романтической школе, «романтическая 
психология», философские персоналистические учения). В  рассмо-
тренных исследованиях разбираются понятия антропологии святителя. 
Так, в учении о душе исследователей особенно привлекают такие по-
нятия, как «внутренний человек», «сознание», — те понятия, которые 
святитель использует для обозначения личности. Но для более полного 
понимания их смысла необходимо сопоставление рассматриваемых по-
нятий с такими базовыми богословскими понятиями, как вера, догмат, 
откровение и так далее.

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Георгий (Тертышников Н. И.), архим. Святитель Феофан Затворник 
и его учение о спасении. М.: Правило веры, 1999. 568 с.

2.	 Депутатов Н. М. Ревнитель благочестия 19‑го века епископ Феофан 
Затворник: кандидатское сочинение студента 4‑го курса богословского 
факультета Института святого Владимира в г. Харбин Николая Депута-
това. Харбин, 1938 г. Джорданвилль (Нью-Йорк): Типография Свято-
Троицкого монастыря, 1971. 72 с.

3.	 Дутка М. И., Варфоломей (Денисов А. А.), еп. Учение святителя Фео-
фана Затворника о борьбе со страстями и основных добродетелях // 



79

Труды Саратовской православной духовной семинарии. 2022. 
№ 3(18). С. 20–33.

4.	 Иванов П. К. К  вопросу об  устроении человека и  его духовном пути 
в аскетическом богословии свт. Феофана Затворника // Актуальные 
вопросы церковной науки. 2021. № 1. С. 27–30.

5.	 Каледа П. И., диак. Свт. Феофан Затворник и антропология киевской 
духовной школы // Вестник Екатеринбургской духовной семинарии. 
2019. № 4 (28). С. 110–123.

6.	 Корнилий (Зайцев А. А.), иером. Учение святителя Феофана, Затвор-
ника Вышенского, о душе человека в контексте православной антро-
пологии. Автореф. дис. … канд. богословия. Сергиев Посад, 2016. 27 с.

7.	 Нецветаев Д. Учение свт. Феофана Затворника о внутреннем человеке 
(доклад студента III курса Минской духовной академии Дмитрия Нецве-
таева на семинаре студентов духовных и светских учебных заведений 
«Духовное наследие святителя Феофана Затворника», проходившем 
в  рамках  XXI Международных Рождественских чтений, 24–27  ян-
варя 2013  г.) // Минская духовная академия [Электронный ресурс]. 
URL: https://old.minds.by/news/uchenie-svt-feofana-zatvornika-
o‑vnutrennem-cheloveke (дата обращения: 15.09.2024). Загл. с экрана. 
Яз. рус.

8.	 Паисий (Буй С. И.), иером. Учение святителя Феофана Затворника 
о  нравственном сознании человека // Труды по  русской патрологии. 
2019. № 2 (2). С. 27–34.

9.	 Смирнов П. А. Жизнь и учение преосвященного Феофана, Вышенско-
го затворника: в память десятилетия со дня блаженной кончины святи-
теля. Шацк: тип. Н. П. Купленского и Е. И. Рогачева, 1905. 349 с.

10.	 Феофан Затворник, свт. Путь ко  спасению. Краткий очерк аскети-
ки. М.: Правило веры, 2003. 606 с.

11.	 Феофан Затворник, свт. Творения иже во святых отца нашего Феофа-
на Затворника: Собрание писем. Вып. 1–2. М.; Печоры: Паломник; 
Свято-Успенский Псково‑Печерский монастырь, 1994. 240 с.

12.	 Феофан Затворник, свт. Толкование Послания апостола Павла к Рим-
лянам. М.: Правило веры, 2006. 743 с.

13.	 Феофан Затворник, свт. Толкование Послания святого апостола Павла 
к Ефесянам. М.: Правило веры, 2019. 703 с.

14.	 Феофан Затворник, свт. Толкования Посланий апостола Павла к Ко-
лоссянам, к Филиппийцам. М.: Правило веры, 2005. 611 с.

15.	 Феофан Затворник, свт. Толкования Посланий апостола Павла к Со-
лунянам, Филимону и Евреям. М.: Правило веры, 2005. 623 с.

16.	 Феофан Затворник, свт. Что есть духовная жизнь и как на нее настро-
иться. М.: Данилов мужской монастырь, 2014. 399 с.

Ващаев В.П., Булдаков Р.В.     



  ТЕОЛОГИЯ80

17.	 Хондзинский П. В., прот. Антропология святителя Феофана Затвор-
ника и зарождение первых персоналистических концепций в русском 
богословии // Вестник ПСТГУ. Серия I: Богословие. Философия. Ре-
лигиоведение. 2017. Вып. 70. С. 11–27.

18.	 Хондзинский П. В., прот. «Церковь не есть академия». Русское внеака-
демическое богословие XIX в. М.: ПСТГУ, 2016. 480 с.

19.	 Хохлова А. Б. Понимание и  устроение человека в  религиозно-
философском учении святителя Феофана Затворника // 
Ломоносов [Электронный ресурс]. URL: https://lomonosov-msu.
ru/archive/Lomonosov_2007/20/biseranna@mail.ru.pdf (дата обраще-
ния: 15.09.2024). Яз. рус.

Статья поступила в редакцию 28.02.2025, 
одобрена после рецензирования 26.08.2025, 

принята к публикации 22.09.2025.

Vasily Vashchaev,
Assistant of the Department of Theology,

Moscow Theological Academy,
Holy Trinity-St. Sergius Lavra, Sergiev Posad, 141300,

Russian Federation
basilvashaev@yandex.ru

ORCID: 0009-0006-4028-015X

Radomir Buldakov,
Lecturer of the Department of Church History,

Moscow Theological Academy,
Holy Trinity-St. Sergius Lavra, Sergiev Posad, 141300,

Russian Federation
seeingruss@mail.ru

ORCID: 0009-0007-3573-4556

Article
UDC 271.2-183.5+271.2-1+929
For citation:
Vashchaev V., Buldakov R. Ucheniye o dushe v nasledii svyatite-
lya Feofana Zatvornika: sovremennyy istoriograficheskiy analiz 
[Studies of the doctrine of the soul: Theophan the recluse: 
historiographical overview] // Trudy Saratovskoj Pravoslavnoj 
Duhovnoj Seminarii [Proceedings of the Saratov Orthodox Theo-
logical Seminary]. 2025. No. 4(31). pp.68–82.
DOI: 10.56621/27825884_2025_31_68

Studies of the Doctrine  
of the Soul: Theophan the Recluse: 
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Abstract: The article attempts to provide a historiographical review 
of the latest research on the doctrine of the soul in the legacy of  
St. Theophan the Recluse. The following research areas related 
to this topic can be identified: St. Theophan's concept of the soul in 
relation to the personalistic studies of the representatives of the Kiev 
Theological Academy, St. Theophan's concept in general in relation to 
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his teachings on human nature, the doctrine of the soul in the context of  
St. Theophan's moral and ascetic ideas, and the educational potential 
of his moral teachings. Some researchers, since the saint often uses 
"triads" in his works, believe that he taught about the threefold nature 
of man, separating body, soul and spirit (Hieromonk Korniliy Zaitsev). 
When analyzing St. Theophan's anthropology, another group of 
researchers draws attention to his use of modern concepts, which 
the saint tries to "reconcile" with patristic teaching (Archpriest Pavel 
Khondzinsky, Priest Pavel Kaleda). This area of research, however, 
remains underdeveloped. In addition, a number of researchers examine 
concepts that arise in the context of the saint's teachings on the soul 
(such as "inner man," "personality," and "consciousness"), but the 
contexts in which these concepts function and their relationship to other 
theological concepts of the saint are currently poorly understood.
Keywords: St. Theophan the Recluse, the doctrine of the soul, 
Christian anthropology, Orthodox psychology.
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