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Аннотация: В данной статье рассматривается добродетель христианского сми-
рения в контексте отношений с ближними, подчеркивается ее важность для 
православного христианина. Смирение как основа взаимодействия позволяет 
углубить связи в общине и способствует духовному росту. Через акты слу-
шания, служения, прощения и ободрения верующие отражают Божественную 
любовь, создавая атмосферу взаимопомощи и поддержки. Статья также ана-
лизирует социальные аспекты смирения, включая разрешение конфликтов, 
общественную работу и бережное отношение к окружающей среде. В усло-
виях современного индивидуализма смирение становится ключевым инстру-
ментом для преодоления социальных проблем, таких как неравенство и по-
ляризация общества. В заключение подчеркивается, что смирение не только 
обогащает личную духовность, но и способствует созданию более справедли-
вого и гармоничного общества.
Ключевые слова: смирение, православие, отношения с ближними, духовный 
рост, социальные проблемы, община, служение, прощение, ободрение.
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в отношениях с ближними
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сложной мозаике жизни православного христианина от-
ношения с ближними — это не просто социальная или эти-
ческая забота, а духовная практика, глубоко укорененная 

в добродетели смирения. Эта связь прослеживается через учение 
и  жизнь Иисуса Христа, Который является примером высшей 
парадигмы смирения. Отношение человека к ближним является 
прямым отражением его веры и  любви к  Богу. Когда мы углуб-
ляемся в  православное понимание обязанностей по отношению  
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к ближним,становится очевидным, что эти обязанности являют-
ся продолжением пути верующего к теозису — процессу уподоб-
ления Богу через принятие Его Божественной благодати.

Православное богословие утверждает, что сущность бытия 
глубоко общинна. Сама Святая Троица отражает совершенное 
единство и  любовь, являясь высшим образцом для человеческих 
отношений. Таким образом, заповедь возлюби ближнего своего, как 
самого себя (Мф. 22:39) — это не периферийный аспект христианс-
кой жизни, а самая ее суть. Заповедь Писания становится еще бо-
лее значимой, если рассматривать ее через призму смирения. Для 
православного христианина смирение — это не просто нравствен-
ная или добродетельная склонность, а то средство, с помощью ко-
торого душа согласует себя с волей Божией, признавая собствен-
ную ограниченность и бесконечную ценность другого человека1.

Обязанности по отношению к ближним, таким образом, воз-
никают не из чувства долга или поверхностной морали, а из ис-
креннего признания достоинства другого и  совместного пути 
к  спасению. Такая перспектива заставляет верующих видеть 
дальше непосредственных границ личного комфорта, удобства 
или даже родства, распространяя свою любовь, служение, про-
щение и поддержку на всех, независимо от взаимности или родс-
твенной близости. В  этом православный христианин проявляет 
кенотическую (самоотверженную) любовь Христа, Который сде-
лался ничем, приняв на себя природу раба (Флп. 2:7).

Изучение этих обязанностей в  современном контексте тре-
бует тонкого понимания того, как смирение влияет на  наше 
взаимодействие во все более индивидуалистическом и фрагмен-
тированном мире. Оно побуждает к критическому размышлению 
о  том, как традиционные практики гостеприимства, общинной 
молитвы и  милостыни воплощаются в  современных проявле-

1 См.: Смирението е основато на спасението // Двери на православието [Электронный ре-
сурс]. URL: https://dveri.bg/component/com_content/Itemid,137/catid,58/id,23607/view,article/ 
(дата обращения: 06.12.2024). Загл. с экрана.
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ниях христианской любви и  служения. Более того, оно требует 
рассмотреть, как добродетели слушания, понимания и терпения 
могут противостоять изоляции, безразличию и конфликтам, ко-
торые часто характеризуют современные соседские отношения.

Цель данной статьи — сформулировать богословские основы 
и  практические последствия обязанностей православного хрис-
тианина по отношению к ближним, осуществляемых в духе сми-
рения. В  ней мы рассмотрим, как эти обязанности выражаются 
в актах любви, служения, прощения и ободрения, направленных 
на  то, чтобы плотнее сплести ткань общины по  образу Святой 
Троицы. Через это исследование мы стремимся понять, как сми-
рение не только преображает индивидуальное сердце, но и фор-
мирует коллективный опыт христианской общины, позволяя ей 
отражать Божественную любовь, связывающую все творение. 

Акт слушания является основополагающим в  установлении 
и  развитии отношений, отражающих любовь Христа. В  право-
славном христианском контексте смирение  — это почва, на  ко-
торой произрастает подлинное слушание. Смиренное слушание 
предполагает полное внимание без осуждения, что позволяет 
нам по-настоящему услышать радости, печали и  нужды наших 
ближних2. Такая форма слушания выходит за  рамки простого 
молчания, пока другой говорит; это активное и сострадательное 
участие в жизни другого. Отцы-пустынники, раннехристианские 
монахи, жившие в уединении в Египте, подчеркивали, что умение 
слушать  — это форма духовного гостеприимства, когда человек 
открывается, чтобы принять другого, как самого Христа.

Повеление Христа служить друг другу  — это прямой призыв 
к  действию для православных христиан, краеугольным камнем ко-
торого является смирение. В этом свете служение — это не превос-
ходство или неполноценность, а  взаимная любовь и  уважение. Это 
видеть Христа в каждом человеке и отвечать на его нужды с состра-
данием и  добротой. Служение может проявляться в  самых разных  

2 См.: Смирението е основато на спасението...
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формах — от обеспечения физических потребностей до эмоциональ-
ной поддержки или помощи в трудные времена. Жизнь святых изо-
билует примерами такого смиренного служения, предлагая сов-
ременным верующим образец того, как воплотить эти принципы 
в своей собственной жизни. 

Прощение  — это, пожалуй, одно из  самых глубоких прояв-
лений смирения. Оно подразумевает признание собственной 
неправоты и  оказание милости другим, даже если она не  заслу-
жена. Православное христианство учит, что прощение  — это 
не  факультативное, а  фундаментальное требование христиан-
ской жизни, повторяя молитву «Отче наш»: Прости нам согре-
шения наши, как и  мы прощаем согрешающим против нас (Мф. 
6:12). Этот долг перед ближними побуждает верующих оставить 
обиды и искать примирения, отражая прощающую природу Са-
мого Бога.

В мире, где повсеместно царят критика и  осуждение, пра-
вославный христианин призван быть источником ободрения 
и поддержки для своих ближних. Это включает в себя признание 
и  утверждение хорошего в  других, слова надежды во  время ис-
пытаний и  празднование их успехов без зависти. Такое ободре-
ние — это практическое применение смирения, признание того, 
что каждый человек является уникальным носителем образа Бо-
жия со своими собственными дарами и призванием.

Выполнение этих обязанностей в современном мире сопряже-
но с  определенными трудностями. Индивидуализм и  изоляция, 
преобладающие в современном обществе, могут привести к тому, 
что обязанности по отношению к ближнему могут показать-
ся некультурными или даже пугающими. Однако Православная 
Церковь предлагает руководство через свои общинные практики, 
литургическую жизнь и примеры святых. Участвуя в жизни Цер-
кви, верующие находят в себе силы и вдохновение, чтобы распро-
странить эти практики на повседневное общение с ближними.

Когда православные христиане выполняют эти обязанности 
со смирением, влияние на общину может быть преобразующим. 



равославный
 теолог41

Отношения углубляются, конфликты разрешаются более мирно, 
а  дух взаимной поддержки и  любви становится отличительной 
чертой общины. Это не  только укрепляет узы внутри Церкви, 
но и служит свидетельством миру о любви и единстве, обретен-
ных во Христе.

Обязанности православного христианина по  отношению 
к  ближним, укорененные в  смирении, являются отражением 
Божественного повеления любить друг друга, как возлюбил нас 
Христос3. Слушая, служа, прощая и  ободряя, верующие вопло-
щают евангельский призыв к  общинной жизни, свидетельствуя 
о преобразующей силе Божией любви в мире.

Исполняя эти обязанности, православный христианин сбли-
жается не  только со  своими ближними, но  и  с  Богом, участвуя 
в Божественной жизни Троицы. Через такое смиренное служение 
верующие не  только выполняют моральный долг, но  и  активно 
участвуют в  освящении мира, приближая Царство Божие к  ре-
альности здесь и сейчас.

Завершая подробное исследование обязанностей православ-
ного христианина по отношению к ближним, укорененных в глу-
боком духовном принципе смирения, мы задумываемся о том, ка-
кое преобразующее воздействие эти обязанности оказывают как 
на индивидуальном, так и на общинном уровне. Путешествие че-
рез акты слушания, служения, прощения и ободрения, направля-
емое смирением, открывает не только путь личного освящения, 
но  и  возможности построения живого, любящего сообщества, 
отражающего Царство Божие4.

Суть этих обязанностей выходит за рамки простого социаль-
ного долга, проникая глубоко в сердце православной духовности. 
Именно в  бескорыстной отдаче себя, в  кенотическом излиянии 

3 См.: Бажанов В., протопр. Об обязанностях христианина // Азбука веры [Электронный ре-
сурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Bazhanov/ob-obiazannostjah-khristianina (дата 
обращения: 07.12.2024). 
4 См.: Духовный руководитель и отношение к нему православного христианина. М., 1993. 
С. 70.
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любви к  другому христианин обретает истинную самореализа-
цию и  общение с  Богом. Это духовное упражнение, основанное 
на смирении, действует как катализатор личного и общественно-
го преображения, способствуя созданию среды, где Божествен-
ный образ в каждом человеке признаётся, почитается и лелеется.

Глубокое влияние исполнения этих обязанностей невозмож-
но переоценить. На индивидуальном уровне практика смирения 
в отношениях с ближними бросает вызов и постепенно очищает 
сердце, освобождая его от уз эго и эгоцентризма. Это освобожде-
ние открывает сердце для более полного принятия и отражения 
Божией любви, способствуя духовному росту и зрелости. Кроме 
того, акт « расширения» себя ради другого становится ощутимым 
проявлением Божией любви в  мире, евангелизационным свиде-
тельством, привлекающим других к истине и красоте православ-
ной веры.

Усердное исполнение этих обязанностей способно превратить 
православные христианские общины в  настоящие прибежища 
мира, любви и взаимной поддержки. В мире, который все больше 
характеризуется разделением, изоляцией и  безразличием, такие 
общины являются маяками надежды, демонстрируя возможность 
иного образа жизни — глубоко укорененного в любви, сострада-
нии и смирении. Эти общины не только питают духовную жизнь 
своих членов, но и распространяют свое тепло и свет на все об-
щество, приглашая всех испытать богатство жизни во Христе5.

В заключение следует отметить, что обязанности православ-
ного христианина по  отношению к  ближним, освещенные доб-
родетелью смирения, являются не  периферийными аспектами 
христианской жизни, а  самой ее сутью. Они являются конкрет-
ным выражением нашей веры, средством, с  помощью которого 
мы участвуем в  божественной жизни, и  путем, по  которому мы 
движемся к теозису. Стремясь воплотить эти обязанности в сво-

5 См.: Обязанности христианина // Азбука веры [Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.
ru/otechnik/Obiazannosti_khristianina (дата обращения: 06.12.2024). Загл. с экрана. 
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ей повседневной жизни, мы все больше приближаемся к  обра-
зу Христа, совершенному образцу смирения и  любви. Именно 
на этом пути мы не только обретаем свое истинное «я», но и вно-
сим свой вклад в освящение.

Социальное значение смирения, особенно в контексте учения 
православного христианства о ближнем, глубоко и далекоидуще. 
Эта добродетель, будучи вплетенной в ткань повседневного взаи-
модействия и общественных структур, способна решить и облег-
чить множество социальных проблем. Рассмотрев практическое 
применение смирения в  различных социальных ситуациях, мы 
сможем лучше понять, как эта добродетель служит мощным инс-
трументом для социальных преобразований и исцеления.

Социальные проблемы, имеющие возможность 
значительно приблизиться к решению социальных проблем 

или получить его посредством смирения
1. Поляризация общества и социальное разделение.
Устранение необоснованных разделений в  обществе путем 

поощрения как каждого человека, так и  групп людей, ценящих 
единство и стремящихся к  взаимопониманию, разумно преодо-
левать разногласия в социальном, политическом, религиозном 
и  культурном контекстах, что  создаёт гораздо более единодуш-
ное общество.

2. Неравенство и социальная несправедливость: развитие эти-
ки служения и жертвенности.

Добродетель смирения мировоззренчески противостоит 
общественным системам и  отношениям, которые воспевают 
неравноправие и  притеснения, и  побуждает на  положительные 
социальные изменения, направленные на улучшение положения 
разных социальных групп и верное распределение необходимых 
для полноценной жизнедеятельности возможностей и средств.

3. Иждивенчество и материализм.
Противодействие социальному давлению потребительского 

образа жизни и материализма, которые часто заставляют людей 

Дмитриев В.В.
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искать наслаждения в лени, вседозволенности, излишнем богатс-
тве и необоснованно высоком положении в обществе.

Смиренный подход к жизни способствует простоте, довольст
ву и  сосредоточенности на  духовном богатстве и  единодушных  
отношениях, а  не  на  бессовестности, безответственности, попе-
чению о излишнем стяжательстве и прожиганию жизни.

4. Открывая новые горизонты, смирение позволяет челове-
честву в  целом и каждому члену общества в  частности воспри-
нимать себя единственно верным способом  — как часть Богом 
созданного мира, ответственность за  развитие которого Творец 
возложил на всех людей.

Такая перспектива крайне важна для решения всех социальных 
проблем сегодняшнего дня, связанных с  воздействием человека 
на окружающий мир, и для взаимодействия людей в общественных 
отношениях и  личном диалоге. Смирение является православной 
добродетелью, в которой заключены все сокровища. «Все сокровища 
заключены в смирении, все блага, все духовные богатства можно най-
ти в нем. Сочти и перечисли их, если можешь, потому что в смирении 
есть всё»6.

Добродетель смирения имеет глубокие корни в обществе, способ-
на решить широчайший спектр современных социальных вызовов 
путем формирования культуры ответственности перед Богом каж-
дым человеком и обществом в целом, посредством восприятия своей 
жизни как служения Богу и людям.

Ставя во главу угла благоденствие и духовную пользу других лю-
дей и стремясь смиряться, человек вносит вклад в формирование 
более устойчивого общества, движимого любовью, где бы он ни на-
ходился. Таким образом, чем больше людей на земле будет смирять-
ся, давая Богу изменять своё сердце духом Божиим, тем в большей 
мере сердца одухотворившиеся будут возвращать земле райскую 
жизнь — жизнь в Любви: Бог есть любовь, и пребывающий в любви 

6 Ефрем Сирин, прп. О смирении и гордости // Ефрем Сирин, прп. Творения. М., 1993. 
С. 431.
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пребывает в Боге, и Бог в Нем (1 Ин. 4: 16). И конечно, без сомнения, 
жизнь в Боге будет преображённой Им, качественно иной: не видел 
того глаз, не  слышало ухо, и  не  приходило то  на  сердце человеку, 
что приготовил Бог любящим Его (1 Кор. 2:9). Нужно только, чтобы 
люди сами открыли двери своих сердец, пригласив туда Того, Кто 
любит нас больше, чем мы себя можем любить.  «Бог больше любит 
нас, чем может любить отец, мать или друг, или какой-нибудь дру-
гой, и даже больше, чем мы сами можем любить себя»7,— утвержда-
ет святитель Иоанн Златоуст.

Таким образом, как было обосновано в настоящей работе, хрис-
тианская добродетель смирения, обычно ассоциируемая с аскетичес-
ким путем индивидуального спасения, в действительности имеет ши-
рокое социальное значение. Распространение христианского подхода 
к  добродетели смирения на  межличностные и  общественные отно-
шения является закономерной частью святоотеческого учения о сми-
рении и могло бы решить многие проблемы современного социума.
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The Virtue of Christian Humility  
in Relations with Neighbors

V. Dmitriev

Abstract: This article examines the virtue of Christian humility in the context of 
relationships with neighbors, emphasizing its importance for an Orthodox Christian. 
Humility, as a basis for interaction, allows deepening of ties in the community 
and promotes spiritual growth. Through acts of listening, serving, forgiving, and 
encouraging, believers reflect divine love, creating an atmosphere of mutual help and 
support. The article also analyzes the social aspects of humility, including conflict 
resolution, community service and environmental stewardship. In the context of 
modern individualism, humility becomes a key tool for overcoming social problems 
such as inequality and polarization. In conclusion, it is emphasized that humility not 
only enriches personal spirituality but also contributes to a more just and harmonious 
society.
Keywords: humility, Orthodoxy, relationships with neighbors, spiritual growth, social 
problems, community, service, forgiveness, encouragement.
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